
 گذرا ايسكمي حمله

 در اختلال اين شدت و زمان ولي شود مختل مغز به رساني خون وقتي :تعريف

را سكته  شود مغز بافت از قسمتي  مرگ يا  سكته به منجرب كه نباشد حدي

 گذراي مغزي مي گويند.

 

 يهاييبيمار جمله از  بالا كلسترول – ديابت – قلب بيماريهاي  -بالا خون فشار 

 .باشند بدن در لخته ايجاد براي مناسبي بستر ميتوانند كه هستند

. 

 :درصورت مشاهده علائم زير فورا به پرستار اطلاع دهید 

 دوبينييا ديد تاري 

 گفتن سخن در مشكل 

  بدن يكطرف كرختي و ضعف 

 ياسردرد شديد سرگيجه 

  حافظه دادن ازدست 

  ادرار اختياري بي  

 هوشياري كاهش 

 تعادل عدم  

 صورت اندام يكطرف شدن كج  

 ديگران آنچه درك در مشكل 

 : خود مراقبتي 

  111اگر دچار يك يا چند علامت از اين بيماري شديد سريعا با شماره 

چون ممكن است سكته مغزي شديدي رخ دهد و تماس بگيريد.اورژانس 

 آسيب غيرقابل برگشت باشد . 

  اگر فشار خون بالايي داريد لازم است كه فشارخون را بررسي كنيد. 

 



 

 ديابت مبتلا هستيد بايد روزانه چندين بار قند خون خود را چك كنيد  اگر به

 جهت كنترل به پزشك متخصص مراجعه نماييد . و

 همراه اسپاسم شديد پس از حمله  گر دچار ضعف و ناتواني در اندام به

ن مشكل در بسياري از موارد با انجام فيزيوتراپي قابل ايسكمي شده ايد اي

 درمان است .

 هميشه داروهاي خود را طبق دستور پزشك به موقع مصرف نماييد. 

 

 رژيم غذايي :

  كم چربو داشتن رژيم غذايي كم نمك 

 سبزيجات  و  ميوه  همراه با مقدار زيادي  ي مغذي و متنوع غذاي رژيم 

 سرخ شده  غذاهاي خوردن از اجتناب  

 پز يا كبابي يا بخار پز  مصرف غذا به صورت آب 

 نفراوا مايعات مصرف . 

 

 :زندگي سبك و پیشگیري

 بيماري اين به ابتلا خطر كاهش به ميتواند زندگي سبك در اقدامات از تعدادي

 : كند كمك

 ارسيگ دود معرض در گرفتن قرار از اجتناب و الكل و سيگار ترك يا اجتناب 

 داروها خودسرانه مصرف از پرهيز  

 وزن كنترل و مداوم ورزش  

 خون فشار،  ديابت  ،قلبي :  بيماريهايو كنترل   پيگيري 

 
 

                                                                                                همگاني واحد آموزش سلامت

مراقبین سلامتمنبع :آموزش به مددجو  راهنمائي براي   

 


